
まちなかゼミナール
お店の人が教えてくれる!

まち
ゼミ
気軽に！

 楽しく！

 得する！

共催／米沢商工会議所、米沢市
お問合せ／米沢商工会議所 中小企業振興部　TEL.0238-21-5111

主管／米沢まちゼミの会　　協力／㈿米沢市商店街連盟
後援／山形大学

まちなかゼミナールとは、各商店が専門的な知識を活かして開講する無料のミニ講座です。

身近なプロが生活に役立つ
技や知識を伝授！

■ 対　象：65才以上
■ 定　員：10名　■ 材料費：無料
■ 持ち物：お水などの水分、タオル、
　　　　 中ではけるシューズ

理学療法士による認知症予防と転
倒防止のための効果的な脳トレと
運動を提供します。簡単に継続で
きるための秘策もこっそりお伝えし
ます！

開 催 日

開催時間 14：00～15：00

10月29日（火）・11月5日（火）
11月12日（火）・19日（火）・26日（火）

会場

理学療法士とGILLトレーナーによる
アタマとカラダの健康教室

TEL
●所在地/米沢市駅前1-1-110

0238-40-0680 受付時間/9：30～22：00
定休日/毎月11日、22日

ホットヨガ＆
メディカルフィットネス （講師：佐藤 頼宣先生）ジル米沢

○材料費は講座当日に会場にてお支払いください。
○お申込み後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合が
　ありますので、ご了承ください。詳しくはお店まで。
○商品の販売を目的にしている講座ではありません。

＊内容によっては材料費がかかるものがあります。＊内容によっては材料費がかかるものがあります。

講座は５つのジャンルに分かれています。
健康
料理
美容

趣味
暮らし

4

＊希望する講座の受講日4日前まで直接お申込み
　ください。
＊「まちゼミの申込みです」とお電話ください。

＊希望する講座の受講日4日前まで直接お申込み
　ください。
＊「まちゼミの申込みです」とお電話ください。

〔お申込みの際のご注意〕
○定員になり次第締め切らせていただきます。
○申込みは、各店の受付時間内にお願いします。
○申込み初日は、電話回線の混雑が予想されます。
　ご了承ください。
○受講対象者が限定されている講座もあります。
　ご注意ください。
○各講座とも、申込みの際に受講時の持ち物を
　ご確認ください。

2024年

10月20日㈰～11月30日㈯　
10月15日㈫より順次受付開始！

第26回

お店によって受付開始日が異なる場合がありますので、
中面の各講座案内をご覧ください。

米
沢
駅

■ 対　象：65才以上
■ 定　員：10名　■ 材料費：無料
■ 持ち物：お水などの水分、タオル、
　　　　 中ではけるシューズ

理学療法士による認知症予防と転
倒防止のための効果的な脳トレと
運動を提供します。簡単に継続で
きるための秘策もこっそりお伝えし
ます！

開 催 日

開催時間 14：00～15：00

10月29日（火）・11月5日（火）
11月12日（火）・19日（火）・26日（火）

会場

理学療法士とGILLトレーナーによる
アタマとカラダの健康教室

TEL
●所在地/米沢市駅前1-1-110

0238-40-0680 受付時間/9：30～22：00
定休日/毎月11日、22日

ホットヨガ＆
メディカルフィットネス （講師：佐藤 頼宣先生）ジル米沢
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やまにすと オンザウェイ

■ 面接・アドバイス：無料 
■ 低山トレーニング：8,000円
■ 持ち物：お持ちの装備
    一式アドバイスします

会場

TEL
●所在地/米沢市中央5-3-17

090-5595-6913

冬ごもりはもうやめよう！雪のない山で
楽しもう！山歩きにはコツがあるんです！
自宅トレのやり方も！低山トレで楽しんで
春の花が楽しみになりますね～お好きな
日時をお選びください。継続プランあり！

山を歩こう！ゆっくりと！ヤッホーと叫ぼう！
静かな秋山へ  そして冬山でも歩ける低山も

受付時間/10：00～18：00　
定休日/木曜日＝山の日

■ 対象：初心者歓迎！
    これから山を始めたい方も！
   60才以上の方も！
■ 定員：4名

10月24日（木）・27日（日）・31日（木） 
11月 3日（日）・10日（日）・14日（木） 
11月21日（木）・24日（日）・28日（木） 

各低山は
雪がない
地域を
セレクト！
ご安心を！！

低
山
ト
レ

会場

TEL
●所在地/米沢市中央7-6-13

0238-23-0650

■ 対　象：一般
■ 定　員：2名
■ 材料費：2,500円
■ 持ち物：エプロン、包丁

身近な家庭料理から本格メニュー
まで、魚屋ならではのアイデアと
工夫を伝授いたします。
＜今回のメニュー＞いかの塩辛、
サンマの焼きネギ巻き、とろべこ汁

開 催 日

旬の魚をひと工夫！！

受付時間/14：00～19：00
定休日/土曜日・日曜日・祝日

お魚と手づくりお惣菜の店 えだまつ

開催時間 15：30～
10月27日（日）・11月10日（日）

会場

■ 対　象：一般女性
■ 定　員：1名
■ 材料費：1,000円
■ 持ち物：なし

暑い夏を過ごしたお肌のダメージを
修復したい！エアコンなどで乾燥く
ずれするメイクの対策を教えて！な
ど、秋冬のお悩みご相談ください。

①10：30～11：30/②15：00～16：00
※ご予約の時にご希望の日時をご相談ください。

随時

受付時間/10：00～19：00　
定休日/日曜日・祝日

TEL
●所在地/米沢市金池1-5-22

0238-21-4656
ビューティショップ ながい

開 催 日

開催時間

秋冬の乾燥対策
スキンケア&メイクレッスン

BLUE VASE 内 Lumierosa会場

受付時間/9：30～18：30　
定休日/木曜日

TEL
●所在地/米沢市春日1-7-52

090-1373-7963

■ 対　象：一般
■ 定　員：4名　■ 材料費：1,300円
■ 持ち物：メガネ、老眼鏡の必要な方は
　　　　　ご持参ください

ローズウィンドウとは…紙で作るステン
ドグラスと呼ばれています。集中して制
作することで、ストレス発散やリフレッ
シュすると言われています。美しい色と
光のアートを体験してみてください。

紙で作るステンドグラス
「はじめてのローズウィンドウ」

開 催 日

開催時間 13：30～15：30

10月25日（金）
11月 3日（日）・24日（日）

個別トレーニングジム リメイクからだ会場

TEL
●所在地/米沢市中央5-3-17

090-5595-6913

■ 対　象：出来ることから少しずつ運動していきたい方
■ 定　員：1名または1組
■ 問診と体験トレ：1,000円
■ 持ち物：軽く動ける服装
　　　　運動靴不要  スカート不可

冬は寒くて運動出来ないと思ってい
ませんか？そんな時期だからこそ身体
を動かすことが大事！筋肉がつけば身
体の外面も内面も変わります！説明&
体験！継続特別プランあり！限定4名様

予約制だから安心してどうぞ！ご希望の日時をお
知らせください。1対1のマンツーマンでアドバイ
スいたします。

受付時間/10：00～18：00
定休日/木曜日

運動することは自分で作る『薬』です！
血流を高め、免疫力を上げ、体温アップ！

■ 対　象：65才以上
■ 定　員：10名　■ 材料費：無料
■ 持ち物：お水などの水分、タオル、
　　　　 中ではけるシューズ

理学療法士による認知症予防と転
倒防止のための効果的な脳トレと
運動を提供します。簡単に継続で
きるための秘策もこっそりお伝えし
ます！

開 催 日

開催時間 14：00～15：00

10月29日（火）・11月5日（火）
11月12日（火）・19日（火）・26日（火）

会場

理学療法士とGILLトレーナーによる
アタマとカラダの健康教室

TEL
●所在地/米沢市駅前1-1-110

0238-40-0680 受付時間/9：30～22：00
定休日/毎月11日、22日

ホットヨガ＆
メディカルフィットネス （講師：佐藤 頼宣先生）ジル米沢

開 催 日

開催時間

ワインの会：タイプ別ワインの
試飲をチーズの試食と共に体験、
ワインの？を解決しましょ。
日本酒の会：本格珍味と共に季節
の日本酒を試飲、意外にチーズと
合う？マッチング体験。

受付時間/9：00～19：00
※定休日は受付できません。
定休日/日曜日

GRAND BAR (グラン バー）/米沢市中央1-11-20会場

グッディショップ カネコ まで
●所在地/米沢市城西3-9-54

0238-24-3100TEL

■ 対　象：20才以上のお酒を楽しみたい男女
■ 定　員：6名　■ 材料費：2,500円
■ 持ち物：筆記用具

　　    10月23日（水）・11月20日（水）
　　    10月30日（水）・11月13日（水）
19：00～20：30

※お酒の試飲があるので、お車でのご来場はご遠慮ください。

知ればもっとお酒がおいしくなる！
おとなのお酒の楽しみ方講座
ワイン
日本酒

TEL

会場

開 催 日

開催時間

ジェルネイルって若い人がする
もの。仕事でネイルは出来ないと
思っていませんか？爪が若々しく
健康的なネイルについてのお話と
体験講座です。

■ 対　象：一般
■ 定　員：2名
■ 材料費：1,000円
■ 持ち物：なし

ネイルスクール・ネイルサロン BRUSH
070-2648-4558 受付時間/9：30～12：30

定休日/不定休●所在地/米沢市舘山1-1-105

爪が若々しく！爪の縦筋 ささくれ改善
仕事もOK！見えないジェルネイル

9：30～
10月28日（月）

個別トレーニングジム リメイクからだ会場

TEL
●所在地/米沢市中央5-3-17

090-5595-6913

■ 対　象：我慢していた膝の痛みを何とかしたい方
■ 定　員：1名   ■ 問診と体験トレ：1,000円
■ 持ち物：軽く動ける服装
　　　　運動靴不要  スカート不可

ヒザは身体を支えるのに一番重要
なところ。適切な動きをすれば改善
が期待出来ます！症状が軽いうちに
チャレンジしませんか？説明&体験！
継続特別プランあり！限定4名様

春までにあなたの膝を軽くしませんか？冬の間の膝の
保護の仕方もアドバイス。ご希望の日時をお知らせく
ださい。1対1のマンツーマンでアドバイスいたします。

受付時間/10：00～18：00
定休日/木曜日

ヒザの不安と痛みは運動で解消しよう！
日常の生活改善と簡単なトレーニング

■ 対　象：一般
■ 定　員：2名～または1組
■ 材料費：8,000円
■ 持ち物：なし

洋食マナーの基礎や食器の使い
方、美しい召し上がり方など、丁寧
にお教えいたします。日時はご希望
に沿うようにいたします。（定休日
以外は随時受付中です。）

開 催 日

開催時間 11：30～14：00
10月24日（木）・31日（木）

プライベート
テーブルマナーレッスン

森の中のかくれ家レストラン ローズガーデン会場

受付時間/11：00～18：00
定休日/月曜日

TEL
●所在地/米沢市金池8-4-10

0238-24-5205

開 催 日

開催時間

酒は金内味じまん 金内酒店
0238-23-1192 受付時間/8：30～19：00

定休日/火曜日・日曜日●所在地/米沢市駅前3-4-2
TEL

会場

※お酒の試飲があるので、お車でのご来場はご遠慮ください。

11月8日（金）
14：00～16：00

新しい味の発見！！
地酒の飲み比べしよう！！

■ 対　象：自分の好みが分からない方、
 　普段とは違うお酒にチャレンジしたい方、
　占いに興味のある方
■ 定　員：５名
■ 材料費：500円　■ 持ち物：なし

実は沢山ある地酒。さすが米沢！酒
屋だからできる、ゼイタクな飲み比
べ！㊟飲み過ぎちゃうと比べられま
せんから～♪ご希望の方には特別
に社長の占いも！

会場

TEL
●所在地/米沢市福田町1-2-6

0120-40-8227

■ 対　象：一般　■ 定　員：2～6名
■ 材料費：1,000円
■ 持ち物：なし
  ※ひざ下、腕が出る服装がおすすめ
　　　　

腕や足など気軽にできるお灸をお
試しいただけます。ご自身のセルフ
ケアはもちろん、家族や友人にも喜
んでもらえるツボなどを紹介する楽
しい講座です。お子様連れもOK！

開 催 日

開催時間 13：00～14：00

毎週火・水・木曜日

受付時間/9：00～20：00
定休日/日曜日・祝日

日頃のセルフケアに！！
かんたんお灸教室

美容鍼とお灸 鍼灸Acumo

※要望に応じた日時での開催も可

会場

TEL
●所在地/米沢市鍛冶町4573

090-9539-2512

■ 対　象：当講座を初めて受講される方
■ 定　員：１名または１組
■ 材料費：無料
■ 持ち物：包丁1丁（三徳又は菜切）
　　　　手ふきタオル

包丁の研ぎ方、手入れの仕方など
伝授します。

開 催 日

開催時間

包丁が切れると料理が楽しい
包丁を研いでみませんか

受付時間/10：00～17：00
定休日/不定休

刃物の店 太兵衛のこぎり

13：30～14：30

10月23日（水）・26日（土）・30日（水）
11月 2日（土）・6日（水）・9日（土）

ディスカウントショップ エビスヤ会場

受付時間/10：00～19：00
定休日/水曜日

TEL
●所在地/米沢市中央3-8-35

0238-23-1150

■ 対　象：ノートパソコンを持参できる方
■ 定　員：１名または２名１組
■ 材料費：無料
■ 持ち物：ノートパソコン、筆記用具

ご予約の時に知りたい内容や困って
いる事を教えてください。文書の作
成やインターネット、地図の表示など。
※お一人様1回でお願いします。
※Windowsに限ります。

開 催 日

開催時間

シニア、初心者の方、大歓迎！
パソコンのあれこれ教えます！

10：30～ 11：30、14：00～15：00
※予約のときに受講の日時を相談

期間中の水曜日以外全て

■ 対　象：スマホをお持ちの方全て
■ 定　員：2名　■ 材料費：無料
■ 持ち物：スマホ、筆記用具

スマホを持ち始めたばかりの方はも
ちろん、既に持っているけどいまいち
使いこなせていない方、基本の操作
から質問コーナーで分からない事を
改めて聞く機会にご利用ください！

開 催 日

開催時間 11：00～12：00

10月24日（木）・29日（火）
11月 7日（木）・12日（火）

会場

TEL
●所在地/米沢市春日1-3-31

0120-028-280
ドコモショップ 米沢春日店

受付時間/9：00～18：00　
定休日/毎月第2木曜日

スマホの基本を学ぼう！
（テキストプレゼント）

■ 対　象：どなたでも
■ 定　員：2名　■ 材料費：660円
■ 持ち物：ボンド

折り紙でクリスマスツリー、サンタ
クロース、星を作ります。ツリーに
飾り付けをして、雪景色のクリスマ
ス飾りを作りましょう。

開 催 日

開催時間

会場

手づくりのクリスマス
折り紙で楽しいクリスマス飾りを作りましょう

9：30～11：30

10月30日（水）・11月6日（水）
11月12日（火）・20日（水）・26日（火）

とんぼ玉と民芸和紙 大和屋
TEL
●所在地/米沢市松が岬2-1-82

0238-23-1118 受付時間/9：00～19：00
定休日/日曜日

■ 対　象：どなたでも
■ 定　員：2名　■ 材料費：500円
■ 持ち物：カリンバ17キー（無料レンタル可）

「カリンバ」という楽器の弾き方を
クリスマスソングで体験していただ
きます。オルゴールのような音色で
癒されますよ。＊親指の爪を少し伸
ばして来てください。

開 催 日

開催時間

会場

初めての方大歓迎！
カリンバでクリスマスソングを弾こう♪

①11：00～12：00/②18：00～19：00

①10月29日（火）・11月5日（火）
②10月30日（水）・11月6日（水）

とんぼ玉と民芸和紙 大和屋
TEL
●所在地/米沢市松が岬2-1-82

0238-23-1118 受付時間/9：00～19：00
定休日/日曜日

TEL
●所在地/米沢市相生町2-66 

0238-24-2189 受付時間/10：00～19：00
定休日/水曜日

きもの 美翔

■ 対　象：女性、着物のたたみかたに
　　　　自信のない方
■ 定　員：3名　■ 材料費：無料
■ 持ち物：着物、長襦袢、帯、小物等
 TELにてご相談ください

一人で着れる様になります。前結び
なので手軽に覚えられます。事前に
打ち合わせあります。

開 催 日

開催時間

会場

3回＋1回で覚える着付 初級編

全3回コース（希望の方は＋1回）

19：00～21：00
※予約のときに受講の日時を相談

11月9日（土）・16日（土）・23日（土）・30日（土）

■ 対　象：一般
■ 定　員：4名または2組
■ 材料費：1,000円（エンディングノート）
■ 持ち物：筆記用具

仏壇じまいや墓じまいなどなど、そ
ろそろ終活とお考えの方、お話を聞
いてみませんか？昨今の葬儀事情
や終活に便利なエンディングノート
を使ってお話をします。好評の納棺
体験ご準備しております！

開 催 日

開催時間 14：00～
10月20日（日）・11月23日（土）

自分の人生のしまい方
終活とエンディングノートのセミナー

会場

受付時間/9：00～18：00　

定休日/不定休●所在地/米沢市大町4-4-33

TEL 0238-23-0304
（有）源兵衛堂 まで

まごころ会館 源兵衛堂/米沢市万世町片子5379-29

■ 対　象：どなたでも
■ 定　員：3名
■ 材料費：500円
■ 持ち物：なし

2025年の干支は巳。干支モチーフ
の手芸は毎年出ますが今年は刺し
子なんていかがですか？特に縁起
の良い白へびは金運アップや商売
繁盛の意味があるそう！あやかり
たいですね。

開 催 日

開催時間 17：00～19：00
月曜日～木曜日（10月22日（火）は除く）

2025年の干支は巳！！
刺し子で寿ぐ花ふきん

会場

TEL
●所在地/米沢市中央4-2-16

0238-23-1379 受付時間/9：30～19：00　
定休日/日曜日

ソーインググッズ福屋

■ 対　象：女性、着物がたためる方
■ 定　員：3名　■ 材料費：無料
■ 持ち物：着物、長襦袢、帯、小物等
 TELにてご相談ください

前で結んで、後ろに回す前結び
です。より早く、より美しく出来る
様になります。以前受講の方、歓
迎です。男性別コースあります。事
前に打ち合わせあります。

3回＋1回で覚える着付 中級編

開 催 日

開催時間 19：00～21：00

全3回コース（希望の方は＋1回）
11月7日（木）・14日（木）・21日（木）・28日（木）

TEL
●所在地/米沢市相生町2-66 

0238-24-2189 受付時間/10：00～19：00
定休日/水曜日

きもの 美翔会場

開催時間
※予約のときに受講の日時を相談

TEL

会場

開 催 日

開催時間

IHクッキングヒーターも多種多様
になりました。こんなに進化して、
こんなに便利になっています。最
新のIHヒーターで一緒に調理体験
をしましょう！
■ 対　象：一般、初回参加の方を
　　　　優先させていただきます
■ 定　員：4名
■ 材料費：1,000円
■ 持ち物：エプロン

パナソニック リビングプラザ米沢
0238-26-7430 受付時間/10：00～17：00

定休日/月曜日・日曜日・祝日●所在地/米沢市金池8-3-13

11月14日（木）・27日（水）
15：00～17：00

IHクッキングヒーター使いこなし！
最新IHで調理してみませんか？

●講座は 5つの種類に分かれています。

■ 対　象：一般　■ 定　員：6名
■ 材料費：無料
■ 持ち物：スマホ、筆記用具

ポイントを貯めておトクな生活始め
てみませんか？ポイ活を始める準
備や楽しむための秘訣、効果的な
貯め方、使い方をご紹介！お気軽に
ご参加ください！！

開 催 日

開催時間

スマホ教室（ポイ活講座）

14：00～15：00

10月24日（木）・30日（水）
11月 6日（水）・13日（水）・14日（木）

会場

TEL
●所在地/米沢市大字花沢480-1

0238-21-6868 受付時間/10：00～19：00　
定休日/第2火曜日

d garden 米沢東パーク店

次回の「まちゼミ」は来春に予定し
ております。
あなたのお店でもミニ講座を開い
てみませんか。

お問合せ先 まちゼミ事務局（米沢商工会議所内）

TEL.0238-21-5111

参加店募集！参加店募集！まち
ゼミ
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